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『ライオンズクエストプログラム』は、教育研究機関「クエ
スト」が開発し、「ライオンズクラブ」が世界中で普及を進
めるライフスキル教育のプログラムです。
○概要と特徴
ライフスキル教育：自己コントロール（がまん・積極性な
ど）や対人関係能力（コミュニケーション・思いやりな
ど）、すなわち社会で生きる「行動する能力（心理社会的能
力）」を身につける教育です。
教育的効果：科学的評価機関「CASEL」から最高ランクの評
価を受ける、エビデンスに基づいたプログラムです。
学校教育との親和性：教員の指導しやすさと子どもの学びや
すさを追求しており、日本の「道徳」や「特別活動」を充実
させ、時代に即した実践力を養うのに大きく貢献します。
○目指すもの
地域・学校・家庭が連携して安全な環境を整え、青少年が自
己規律、意思決定、薬物乱用防止などのスキルを系統的に修
得することを目指します。地域社会の弱体化が進む現代にお
いて、青少年の健やかな成長を支え、自律心や社会貢献の心
を育んで21世紀を生きる責任ある一員へと導きます。 特集：ライオンズクエストプログラム

今回、ライオンズクエストプログラムのワークショップに参加し、子どもたちが安心して学び、成長す
るためには、「安全で安心できる学習集団」をつくることが大切だと学びました。
特に印象に残ったのは、「ちょっと苦手なことを仲間と乗り越える」という考え方です。安心できる環
境や仲間がいることで「やってみよう」という気持ちが生まれ、それが意欲や前向きな気持ち、やる気
につながるのだと感じました。
実際にワークを体験する中で、声の掛け方や、一人ひとりの良さや違いを認めることの大切さも実感し
ました。また、知識を得るだけではなく、自分で考え、行動に結びつけることが大切だということも学
びました。
今回の研修で学んだことを、これからの子どもたちとの関わりに生かしていきたいと思います。（一般
参加Fさん）

私は今回二度⽬のライオンズクエストを受けさせていただきました。保護者や地域の方も参加されており最初は緊張

しましたが、「おはようごっこ」や「宇宙人ゲーム」を研修のはじめに篠⽥先⽣が取り入れてくださったことで、全員

と⽬を合わせて会話をすることが出来て話しやすい雰囲気になり、グループ活動でも⾃分から提案をしたり発表する

ことが出来ました。⽇ごろから子どもたちの意欲を引き出す保育を心掛けていますが、子どもたちの意欲を引き出す

ためには幼稚園やクラスが子どもたちにとって「安全で安心できる学習集団」であることや⽇々の⽣活で「ちょっと

苦⼿を仲間と乗り越える」ことが⼤切であることが分かりました。これからも子どもたちの意欲・前向き・やる気を

⼤切にし、安心して挑戦できる環境をつくる保育者でありたいと改めて思いました。（とんの幼稚園 職員 Nさん3
年⽬）
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次回は12月
25日開催予
定です！
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